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1.1. Cele ogolne
i szczegolowe zajec

ADRESAT ZAJEC:

Uczniowie szkoty podstawowej z klas VII-VIII
i I-1l klas szkét ponadpodstawowych

CEL OGOLNY:

Przyblizenie historii kobiet,
pionierek w zawodzie lekarza

CELE SZCZEGOLOWE:

« Prezentacja postaci kobiet zwigzanych
z medycyngq i ich pionierskiej roli.

« Pokazanie trudnosci i réznych drég, ktérymi
dgzyty do celu jakim byto zajmowanie sie
zawodami medycznymi.

METODY | FORMY PRACY:

Pogadanka i rozmowa oraz opowiesé
o postaciach pochowanych na Powqzkach
i ich Zzyciorysach na tle wydarzen
historycznych i przemian w technice
i wojskowe;j.

StOWA KLUCZOWE

medycyna, lekarki, kariera



1.2. Wstep

W dzisiejszych czasach trudno sobie wyobrazi€,
ze jeszcze tak niedawno - koniec XIX wieku — lekarzem
mogt by¢ tylko mezczyzna.

Przez szereg stuleci w obowiqzki kobiety, wpisana byta
opieka nad dzie€mi i innymi cztonkami rodziny,
prowadzenie gospodarstwa domowego, a nie
gruntowne wyksztatcenie czy tym bardziej praca
zawodowa. ,Baba potoznicza” to byt szczyt mozliwosci
zawodowych kobiety przez stulecia.

Zdarzaty sie jednak wyjgtki jok Magdalena
Bendzistawska, ktéra juz w XVII wieku dokonywata
chirurgicznych zabiegdbw czy Regina Pilsztynowa
znana okulistka w Europie i Azji.

Magdalena poslubita cyrulika Wincentego
Bendzistawskiego i zamieszkata z nim w Wieliczce przy
kopalni soli. Niestety jej mqgz szybko zmart. Dzigki temu,
ze pomagata mu w pracy wiele nauczyta sie i mogta
uzyskac¢ przywilej krélewski, od Augusta Il Mocnego, do
prowadzenia zawodu medyka i prowadzi€ jego
praktyke z bardzo dobrym skutkiem.

W Wieliczce otwarto komore solng jej imienia
i wmontowano w Sciane tablice pamiqgtkowq. Takze
lekarkom za wybitne zastugi w medycynie nadawany
jest medal im Magdaleny Bendzistawskie;j.

Doktor Pilsztynowa bo nazywata siebie ,doktorkg”
pisata pamietniki, byta zong Halpira lekarza okulisty
i jest chyba najbarwniejszg postacig sposréd
prekursorek medycyny. Leczyta bez dyplomu kobiety,
dzieci a takze i mezczyzn w Stambule, Sofii,
Petersburgu, Przemyslu i Wiedniu. Takze po Smierci
meza przejeta jego praktyke. Wykupita z niewoli
swojego drugiego meza Pilsztyna ale i ten zwigzek nie
przetrwat. Jej dziatalno$¢ medyczna byta bardzo
bogata i owocna medycznie i finansowo. Byta
przedsiebiorcza, juz za zycia owiana legendq. Niestety
nie wiadomo, gdzie zmarta, by¢é moze w Turcji, bo tam
czuta sig najlepie;.

Dtugo odmawiano kobietom prawa wykonywania
zawodu i dituga byta droga, aby uznano je za
petnoprawne i rbwne mezczyznom lekarki. Dopiero
wiek XIX umozliwit wstgp kobietom na studia
medyczne. Nazywano je medycynierki, medyczki
umniejszajgc  ich  umiejetnoéci i podwazajgc
kompetencije.

Polskie prekursorki medycyny — Anna Tomaszewicz-
Dobrska, Teresa Ciszkiewiczowa, , Justyna Budzihska
Tylicka, Teodora Krajewska, Bronistawa Dtuska musiaty
studiowaé za granicq. Swojqg odwagq i sitg w walce
o prawo kobiet do pracy w zawodzie lekarza
udowodnity, ze jest to mozliwe i konieczne. Poczgtkowo
pracowaty jako lekarki kobiet, dzieci by po Il wojnie
Swiatowej wkroczyé we  wszystkie dyscypliny
medyczne.



1.3. Zalaczniknr1

Biogramy, postaci
omawianych w trakcie lekcji

ANNA TOMASZEWICZ-DOBRSKA

(kwatera 178 rzgd 5 miejsca 28/29,
urodzona 13 kwietnia 1854, zmarta 12 czerwca 1918)

Polska lekarka choréb kobiecych, pediatra, pierwsza
kobieta z dyplomem lekarskim, ktéra praktykowata na
ziemiach polskich.

Tak  bardzo  chciata  studiowaé  medycyne,
ze gtoddébwkq zmusita rodzicéw, aby wyrazili zgode.
W wieku 17 lat wyjechata na studia medyczne do
Zurychu, ktére ukoficzyta 6 lat pdzniej. Na pigtym roku
otrzymata asystenture u neurologa i psychiatry
Eduarda Hitziga w Klinice Psychiatrii Uniwersytetu
Zuryskiego. W 1877 roku napisata prace doktorskq.
Studia uzupetniata w Wiedniu i Berlinie. Zdolng,
ambitna, pracowita odrzuca propozycje swoich
profesoréw i praktyke w Japonii.

Chce wréci¢ do Polski i wraca, ale tu spotyka jg wielkie
rozczarowanie. Ze wzgledu na pte¢ nie moze
nostryfikowaé dyplomu, jej aplikacja do
Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego zostaje
odrzucona jedenascie gtoséw za dziewigtnascie
przeciw, mimo pozytywnej akceptacji prezesa
Towarzystwa prof. Henryka Hoyera.

W publicznej debacie ma poparcie min Bolestawa
Prusaq, ale to takze nie daje szans na praktyke lekarskq
w Warszawie. Decyduje si¢ na wyjazd do Petersburga,
aby tam nostryfikowa¢ dyplom. Udaje sie tego
dokona¢ przypadkiem po pracy w haremie
u zaprzyjaznionego z carem suttana jako lekarki —
kobiety, znajqcej jezyk niemiecki, angielski i francuski.

W o6wczesnej Rosji nie znaleziono kobiety z takimi
kwalifikacjami jaokie posiadata dr Anna. Gdy suttan ze
swoim haremem wraca po 6 miesigcach do domu
ona wraca do Warszawy z nostryfikowanym
dyplomem. Ale nadal napotyka problemy, bo ,kobieta
nie moze by¢ dobrym lekarzem, gdyz... nie ma brody”,
mimo to pracqg i swoim uporem  walczy
z antykobiecymi przesgdami lub jak nazwaliby$my
dzisiaj hejtem.

W 1880 roku wraca do Warszawy otwiera prywatng
praktyke poczgtkowo charytatywngq, bierze Slub z Dr
Konradem Dobrskim laryngologiem, przyjacielem
Henryka Sienkiewicza. Dopiero wybuch epidemii
gorgczki  potozniczej daje jej szanse pracy
w dzisiejszym Szpitalu Swigtej Zofii. Propagowanie
higieny  przynosi  realne  sukcesy, zmniejsza
umieralnos¢ kobiet i noworodkdéw przy porodzie. Jako
pierwsza w Warszawie wykonata ciecie cesarskie
w 1896 roku, wspbitworzy fundacje Kropla Miekaq,
popularyzuje karmienie piersiq. opiekuje sie szwalniq.
Takze dziata w Towarzystwie Kultury Polskiej, publicznie
moéwi o prawach kobiet, dziata w organizacjach
kobiecych. Umiera 12 czerwca 1918 roku.

Cze$¢ swojego majgtku przeznaczyta na warszawskq
fundacje Kropla Mleka.



TERESA CISZKIEWICZOWA

(kwatera 28 wprost, rzqd 2, miejsce 9,
urodzona 1848, zm.21 kwietnia 1921)

Polska lekarka, dziotaczka o$wiatowa polityczna
i kobieca. Urodzita sie w majqtku rodzinnym w ziemi
kowienskiej. Nauke poczqtkowo pobierata w domu
rodzicielskim.

Jako 15-latka brata udziat w Powstaniu Styczniowym —
dowozita  bron, korespondencje, zywnoS¢ do
oddziatébw powstanczych.

Wyksztatcenie srednie zdobyta w Rydze.

Wbrew woli rodzicbw w 1873 rozpoczeta studia
medyczne w Bernie w Szwajcarii i tam po otrzymaniu
dyplomu lekarskiego w 1879 pracowata jako
asystentka w katedrze chemii fizjologicznej przez 4
lata.

W 1883 wraca do Warszawy, gdzie prowadzi praktyke
ginekologicznq.

Poniewaz nie zgodzita sie nostryfikowac dyplomu
w jezyku rosyjskim, nie jest wymieniana jako pierwsza
kobieta lekarz w Polsce.

Slub wzieta z kuzynem,
Ciszkiewiczem.

architektem  Alfredem

Podczas studidw w Szwajcarii nalezata do Ligi Polskiej
a potem Ligi Narodowe;j.

Pionierka ruchu emancypacyjnego w Polsce min
w Kole Kobiet Korony i Litwy, towarzystwie OSwiaty
Narodowej, Polskiej Macierzy Szkolne;j.

Wspobtzatozycielka i dziataczka Ligi Kobiet Polskich
Pogotowia Wojennego.

Podczas | wojny Swiatowej dziatata na rzecz Legiondw
Polskich.

Zmarta w wieku 73/74 lat w Warszawie.
PoSmiertnie odznaczona Krzyzem Niepodlegtosci
w 1934r



BRONIStAWA DLUSKA

(kwotero 164 rzqd 3 miejsca 20,21,
urodzona 28 marca 1865 zmarta.15 kwietnia 1939)

Pierwsza polska ginekolog, dziataczka spoteczna,
niepodlegtosciowa i kobieca.

Byta starszg siostrg Marii Sktodowskiej-Curie. Dzigki
uktadowi pomiedzy siostrami ukofhczyta medycyne na
paryskiej Sorbonie, poniewaz ojca nie byto sta¢ na
ksztatcenie coérek. Maria pracowata jako guwernantka
i wysytata pieniqdze Bronistawie, ktéra nastepnie
zaprosita pbzniejszg noblistke do Paryza i pomogta jej
w studiowaniu. Starszy brat Jozef byt takze znanym
lekarzem w Warszawie.

Jako zona Kazimierza Dtuskiego takze lekarza -
pulmonologa rozpoczeta prace w Paryzu, gdzie
otworzyta jeden z pierwszych gabinetow prywatnych.
Razem z mezem prowadzita otwarty dom, w ktérym
bywali min Ignacy Moscicki, Jozef Pitsudski, Ignacy
Paderewski.

W 1902 roku wracajg do ojczyzny, do Zakopanego,
gdzie stworzyli sanatorium przeciwgruzlicze, ktére
finansowo wspomogta Maria po otrzymaniu Nagrody
Nobla.

Jako pierwsza kobieta nostryfikowata dyplom na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Inicjatorka budowy
Muzeum Tatrzahskiego.

Dziatata w zakopianskim kole Ligi Kobiet Galicji
i Slgska, pomagata w zatozeniu i prowadzita ochronki
dla dzieci legionistéow w Zakopanem i Rabce.

Jedyna cérka Helena byta znang taterniczkq.

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci panstwo
Dtuscy wrbcili do Warszawy, gdzie w drugiej potowie
lat  20-tych XX wieku otworzyli prewentorium
przeciwgruzlicze w Aninie.

Po Smierci meza i zamknigciu prewentorium w 1930
roku na proSbe siostry Marii doktor Dtuska
zaangazowata sie w budowe i otwarcie Instytutu
Radowego w Warszawie przy ulicy Wawelskiej /dzisiaj
Instytut ~ Onkologii/, ktérego byta  pierwszym
dyrektorem. Takze byta bardzo zaangazowana
w pozyskanie funduszy na budowe Instytutu -
pocztéwki z odezwq noblistki przyniosty dochéd dwa
miliony ztotych.

Do Smierci w 1939 roku wspierata dziatalnosé
Towarzystwa Instytutu Radowego.

Odznaczona Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi dwukrotnie
oraz Medalem Niepodlegtosci



TEODORA KRAJEWSKA

(kwatera 175-rzqd 2 miejsce 2,
urodzona w 1854 zmarta 5 wrzesnia 1935)

Polska lekarka i nauczycielka.

Réwiesniczka doktor Anny Dobrskiej jednakze kariere
lekarskg rozpoczeta nieco pdzniej. Tonka bo tak
nazywana w domu miata zaplanowanq karierg
nauczycielki jako jedna z oSmiu siéstr Kosmowskich.
Ada zostata aktorkq, Zofia dentystkg, Janina
farmaceutkq. Rodzina Kosmowskich przyjaznita sie
z rodzing Sktodowskich wigc prawdopodobnie miata
kontakty z pbzniejszq, takze lekarkg Bronistawg
Sktodowskqg- Dtuskq.

Uczyta arytmetyki w gimnazjum, pisata powiesci,
wiersze, recenzje literackie oraz ttumaczenia.

Wyszta za mqz za Ignacego Krajewskiego filologa
klasycznego, ktéry przyjaznit sie z Bolestawem Prusem,
jednak mqz zmart po 4 latach matzehstwa. Poniewaz
prowadzili otwarty dom z zainteresowaniem $ledzita
losy dr Dobrskiej i Ciszkiewiczowej. Byé moze byto to
powodem decyzji o studiach w Genewie. Studiowata
fizyke, fizjologig, a ostatecznie juz jako trzydziestolatka
- medycyne. Byla pierwszg kobietq w historii tego
uniwersytetu.

W Polsce nie nostryfikowano jej dyplomu wigc wybrata
oferte pracy w Bosni i Hercegowinie odpowiadajgc na
ogtoszenie witadz Austro- Wegier. Pracowata w Tuzlj,
Sarajewie, walczyta z epidemiqg cholery, ospy, trqduy,
syfilisem, szczepita muzutmanki przeciwko ospie,
propagowata higiene. Zawsze wozita ze sobq mydto
i recznik.

Szczegdlnie zainteresowata ja osteomalacja
u muzutmanek co opisata i wskazata mozliwe

przyczyny.

Z powodu probleméw zdrowotnych na krétko wraca
do Polski by znowu wréci¢ do Sarajewa i przebywa
tam, gdy zamordowano arcyksigcia Franciszka
Ferdynanda i wybuchta | wojna $wiatowa. Przebywa
takze blisko frontu i zmaga sie z wojennymi
epidemiami.

Po odzyskaniu niepodlegtosci chciata wréci€ do
ojczyzny, ale nie byto dla niej pracy w Warszawie. Do
emerytury pracuje w Sarajewie mimo probleméw ze
wzrokiem.

Wraca do Warszawy w 1927 roku, zajmuje sie
ttumaczeniomi z jezykéw potudniowostowianskich
oraz  dziatalnosciq w  Towarzystwie  Polsko-
Jugostowianskim. Zyta skromnie, z ukochanym kotem,
osamotniona i zapomniana. W Sarajewie nadal zywa
jest pamiegc¢ o Doktoricy z Polski.

Zmarta w wieku 81 lat.



JUSTYNA BUDZINSKA-TYLICKA

(kwatera 183-rzqd 6 miejsce 2,
urodzona 12 wrzesnia 1867,
zmaria. 8 kwietnia 1936 roku)
Lekarka,  dziataczka
polityczna.
Pochodzita z wielodzietnej, patriotycznej rodziny
lekarza weterynarii. Marzenia o studiach medycznych
musi jednak realizowa¢ sama, poniewaz ojciec
wczesnie umiera. Przez 5 lat pracuje jako guwernantka
by zebra¢ fundusze na wyjazd do Paryza. Na studiach
organizuje spoétdzielnie studenckie, ktérych cztionkowie
wspomagajq sie wzajemnie finansowo. Na czwartym
roku bierze Slub ze Stanistawem Tylickim, na Swiat
przychodzi ich syn Stanistaw. Niestety w czasie
pandemii hiszpanki ukochany Sta§ w wieku 23 lat
umiera. Jego zona w poézniejszym czasie poslubi
Stefana Starzynskiego prezydenta Warszawy.

feministyczna,  spotecznaq,

Juz na studiach Budzifiska-Tylicka wcigga sie
w dziatalno§€ socjalistyczno-patriotyczng.

Studia konczy w 1899 roku. Poczqtkowo otwiera
praktyke w matym miasteczku pod Paryzem.
Prowadzg z mezem otwarty dom, dziata spotecznie,
walczy z alkoholizmem, naucza o higienie.

Po powrocie do Polski poczgtkowo mieszkajq
w Krakowie nastepnie w Warszawie, gdzie nostryfikuje
dyplom i pracuje w szpitalu Swigtego Ducha- zajmuje
sie chorobami gardta i wewnetrznymi.

Podczas | wojny Swiatowej organizowata kursy
pierwszej pomocy prowadzita szpital polowy takze
kierowata szpitalem zakaznym wojskowym w Puttusku.
Po zakohczeniu wojny prowadzita wiasng praktyke
lekarskg w Warszawie specjalizujgc sie w chorobach
uktadu oddechowego.

Byta pionierkg w propagowaniu higieny i zdrowia
kobiecego. Zatozyta Zrzeszenie Lekarek Polskich.

Uczy higieny, propaguje zdrowy styl zycia i dietg, pisze
poradniki, jest prezeskq Warszawskiego Klubu
Wioslarek.

Jednoczesnie aktywna feministka, walczy z sukcesem
o prawa wyborcze kobiet, ktére Polki jako jedne
z pierwszych uzyskujq.

Aktywna w kraju i za granicq - Genewa, Praga, Rzym,
Waszyngton, Wieden, Innsbruck, Dublin.

Za dziatalnos¢ polityczng po zamachu majowym
i rozwiqzaniu sejmu trafia na rok do wigzienia. Po jego
opuszczeniu razem z Tadeuszem Boyem- Zelenskim
i Ireng Krzywickq dziata w Poradni Swiadomego
Macierzyfstwa.

Cate zycie postgpowa, odwazna, wierna swoim
poglgdom.






