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Sportowcy —olimpijczycy,
trenerzy, wychowawcy
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Biogramy, postaci
omawianych w trakcie lekcji



1.1. Cele ogolne
i szczegolowe zajece

ADRESAT ZAJEC:

uczniowie i uczennice szkoty podstawowej, szkét
$rednich

CEL OGOLNY:

przyblizenie (utrwalenie) wiadomosci o artystach
doby klasycyzmu, romantyzmu i realizmu
pochowanych na Cmentarzu Stare Powaqzki.

METODY | FORMY PRACY:

wyktad informacyjny, pogadanka z uczennicami
i uczniami, spacer po cmentarzu Stare Powgzki.

S$RODKI DYDAKTYCZNE:

podrecznik, ilustracje przedstawiajgce omawiane
postaciiich dzieta



1.2. Slowo wstepu

Sport do dzi$ jest dla wiekszosci spoteczenstw bardzo
waznq dziedzing zycia. Z jednej strony daje mozliwosé
wychowywania zdrowych obywateli, z drugiej bywa
powodem do dumy i umachiania poczucia dumy
narodowej i wiezi. Nowoczesny sport zaczqgt sie
ksztattowaé w XIX wieku, kiedy parstwa polskiego nie
byto na mapie. Jednak mimo tego polscy sportowcy
byli powodem do dumy i swymi wystepami pomagali
umacniaé poczucie narodowej tozsamosci. Réwniez
w odrodzonej Rzeczpospolitej sport pomagat ludziom
poczué¢ sie dumnym z parnstwa, ktére zmagato sie
z wieloma ogromnymi problemami.

Ludzie sportu dostarczali i weciqz dostarczajqg wiele
emociji. Sciezka ta prezentuje historie niektérych ludzi
sportu pochowanych na Starych Powaqzkach, ludzi,
ktérzy poza wybithymi osiggnieciami sportowymi
czesto okazywali sie wielkimi ludZmi réwniez poza
sportem.



1.3. Zalaczniknr 1

Biogramy, postaci
omawianych w trakcie lekcji

EUGENIUSZ LOKAJSKI

ur. 14 grudnia 1908 r., zm. 25 wrze$nia 1944
kwatera 149, 1, 22

Swojq nauke rozpoczqt gimnazjum im. Mikotaja Reja
w  Warszawie, gdzie zdat egzamin dojrzatosci.
Nastepnie rozpoczgt studia w Wyzszej Szkole
Handlowej, jednakze dosé szybko z nich zrezygnowat.
Ukonczyt studia w Centralnym Instytucie Wychowania
Fizycznego w Warszawie w 1932 roku myslqc o karierze
nauczyciela wychowania fizycznego.

Swojq przygode ze sportem rozpoczgt w klubie
sportowym  ,Warszawianka”, trenujgc  bieganie,
ptywanie, pitke noznq, pieciobd] i skok wzwyz.
Marzeniem mtodego Eugeniusza byt rzut oszczepem,
jednakze zdaniem trenera miat do tego zbyt cherlawqg
posture.

Po ukonczeniu studiéw zostat nauczycielem
wychowania fizycznego w gimnazjum im. Mikotaja
Rejo w Warszawie, tqczqgc to z byciem asystentem
i instruktorem lekkiej atletyki W dalszym ciqgu
trenowat lekkoatletyke i to jej poswiecat najwiecej
czasu. W czerwcu 1936 roku zadebiutowat
w zawodach w rzucie oszczepem ustanawiajqc
rekord Polski i tym samym stajgc sie 3 na Swiecie
zawodnikiem w tej dyscyplinie.

Na igrzyskach olimpijskich w 1936 roku byt
zdecydowanym faworytem, jednakze przed samym
wyjozdem doznat kontuzji. To nie powstrzymato go
przed startem i uplasowat sie na 7 miejscu. Po
zakonczonych igrzyskach wyjechat do sanatorium
w Niemczech gdzie wrocit do formy.

Planowat powrét do sportu, jednak te plany
pokrzyzowat wybuch I wojny $Swiatowej. Chciat
walczy¢ jako zotnierz AK, jednakze Paristwo Podziemne
nie wyrazito na to zgody ze wzgledu na to, ze byt
sportowcem. Dodatkowo byt poszukiwany przez
Niemcéw i poczgtkowo ukrywat sie poza Warszawa.

W 1942 w mieszkaniu matki otworzyt zaktad
fotograficznych. W styczniu 1944 roku zostaje
zaprzysiezony na zotnierza AK, przyjmujgc pseudonim
,Brok’.

Walczyt jednak w Powstaniu Warszawskim gdzie
miedzy innymi petnit role fotografa i wykonat wiele
zdje¢ zaréwno powstanicow, jak i zwyktych
mieszkancéw stolicy oraz prowadzit dokumentacje
polegtych.

Zgingt  w  zbombardowanej  kamienicy. Jego
ciato wydobyto spod gruzéw dopiero w maju 1945
roku.



WLADYSLAW PYTLASINSKI

ur. 26 lipca 1863 r., zm. 10 listopada 1933 r.
kwatera 270, 1,12

Uznawany za ojca ciezkiej atletyki w Polsce. Wielki
zawodnik, trener, pedagog, filantrop i patriota.

Urodzit sie w trakcie Powstania Styczniowego. Od
dziecka przejowiat szczegdlne zamitowanie do
éwiczen fizycznych.

W XIX wiecznej Warszawie byto zaledwie kilka miejsc
gdzie mozna byto trenowaé. W czasach braku
fachowcow, opracowan i sprzetu, Pytlasinski éwiczyt
ciato intuicyjnie podnoszqc i wyciskajgc dostepne
ciezary, takie jak kamienie czy osie wagondw. Zawsze
byt w stanie znalezé czas na trening - nawet
w czasach gdy pracowat w fabryce po 10-12 godzin
dziennie.

Samodyscyplina przyniosta efekty. Gdy w 1882 roku
wyjechat potajemnie do Szwajcarii i zetknagt sie
z zapasnictwem i pieciobojem szwajcarskim, szybko
zaczagt wygrywag z najlepszymi zawodnikami.

Sukcesy staty sie przepustkg do miedzynarodowe;j
kariery. Po powrocie do kraju zajgt sie promocjq
zapaséw oraz wystepami na arenach cyrkowych
zdobywajgc rozgtos i uznanie widowni. Pisat réwniez
artykuty do prasy sportowej, organizowat imprezy
zapasnicze, trenowat mtodych zawodnikéw.

Wiadystaw  Pytlasinski  nie  kryt takze swojego
patriotyzmu. Na afiszach promujgcych jego walki,
obok nazwiska kazat dopisywaé ,Polska™

W 1900 roku Pytlasinski zgtosit sie do zawodowych
mistrzostw $wiata w zapasach, ktére odbywaty sie
w Paryzu. Tam w finatowej walce pokonat olbrzymiego
Turka Achmeda.

Kariere zawodniczq zakonczyt w wieku 43 lat, majqc
na koncie blisko 800 wygranych walki. Po zejsciu
z maty, Wiadystaw Pytlasiriski otworzyt Szkoty Rozwoju
Fizycznego w Petersburgu, Moskwie, Odessie i todzi,
gdzie przez kilka lat mieszkat.

Po powrocie do rodzinnej Warszawy, w 1920 roku
Wtadystaw zostat instruktorem Policji. Uczyt walki
wrecz i organizowat bezptatne szkolenia sportowe.
Dzieki zaangazowaniu Pytlasinskiego
i zaprzyjaznionych dziataczy sportowych powotano do
zycia Polskie Towarzystwo Atletyczne.

Wtadystaw Pytlasiriski miat w kolekcji okoto czterystu
rozmaitych nagréd, w tym sporo ze ztota. Po
odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, wszystkie
swoje kosztownosci przekazat Skarbowi Panstwa.

Wtadystaw Pytlasiriski miat tez inng pasje. Wystepowat
w sztukach i filmach. W Kijowie zagrat Ursusa
W operowej inscenizacji Quo vadis, w Petersburgu
miat epizod w operetce jako Atlas, w Polsce natomiast
wystgpit w dwéch niemych filmach ,Bartek
Zwyciezca’ i "Pan Tadeusz™.

W ostatnich latach zycia mistrz podupadt na zdrowiu
i zubozat. Wtadystaw Pytlasinski zmart na serce
w Warszawie, w wieku 70 lat.

Do dzi§ rozgrywany jest memoriat zapasniczy im.
Wtadystawa  Pytlasinskiego o jego nazwiskiem
nazwano ulice w Warszawie, Krakowie i Zarach.



MARIANLACZ

ur. 5 grudnia 1921r., zm. 2 sierpnia 1984 r.
kwatera 105, 2,18

Swojq kariere sportowq rozpoczgt w klubie Resovia
Rzeszéw jako bramkarz, jednak pézniej zmienit pozycje
na napastnika.

W czasie okupacji uczestniczyt w tajnych meczach
pitkarskich. Grat kolejno w kilku klubach, a w 1749 roku
zostat wicekrélem strzelcéw z wynikiem 18 bramek.
W tym samym roku debiutowat w reprezentaciji Polski,
W meczu przeciwko Rumunii oraz przeprowadzit sie do
Warszawy, aby zostaé¢ pitkarzem Polonii Warszawa.
W 1956 roku zakonczyt kariere pitkarska.

Poza karierq sportowq miat tez kariere aktorskaq.
W czasie grania dla klubu tKS t6dZ uczeszczat do
Panstwowej Wyzszej Szkoty Aktorskiej. Dodatkowo
w 1950 roku ukonczyt studia na PWST w Warszawie.
Wystepowat na wielu scenach i przez wiele lat tqczyt
zawdd pitkarza i aktora. W 1955 roku na wniosek
Ministra Kultury i Sztuki zostat odznaczony Medalem
10-lecia Polski Ludowej.

Po Smierci pochowany zostat w grobowcu rodzinnym
na Cmentarzu Powgzkowskim.

MARIA KWASNIEWSKA

ur. 15 sierpnia 1913 r., zm. 17 pazdziernika 2007 r.
kwatera 100, 1, 24

Ukonczyta zenskie Gimnazjum Romany Sobolewskiej -
Konopczynskiej w todzi. W 1938 roku
przeprowadzita sie do Warszawy, by studiowaé
matematyke. Niestety wybuch Il wojny $wiatowej
pokrzyzowat jej plany.

Swéj sportowy debiut miata w roku 1927 w todzi
w Harcerskim Klubie Sportowym. Klub w todzi
zmienita jeszcze dwukrotnie, ale najdtuzej zwigzana
byta z klubem tKS tédZz Po przeniesieniu sie do
Warszawy, zostaje zawodniczkq Polonii Warszawa. Rok
poézniej zmienita klub na AZS Warszawa.

W 1932 roku miata uda¢ sie na Igrzyska Olimpijskie
w Los Angeles, jednak przez chorobe musiata z tego
zrezygnowaé. Po dwéch latach powrdcita do sportu
i ustanowita rekord Polski w rzucie oszczepem. Na
nastepnych Igrzyskach Olimpijskich, odbywajgcych
sie w Berlinie, zdobyta brqzowy medal.

Cho¢ najwiekszy sukces osiggneta joko oszczepniczka,
to uprawiata takze wiele innych dyscyplin sportowych
i odnosita w nich sukcesy. Zdobywata mistrzostwa
Polski w skoku w dal (od ktérego rozpoczeta swojq
sportowq koriere). W rzucie kulg
reprezentowata Polske na mistrzostwach Europy
w 1946, zajmujgc 6. miejsce. W sportach zespotowych,
natomiast zostata mistrzynig Polski w hazenie w 1932,
a w koszykéwce zdobyta brgzowy medal na
Swiatowych Igrzyskach Kobiet w Pradze w 1930.

Brata czynny udziat w Il wojnie Swiatowej. Najpierw
w 1939 walczyta podczas obrony Warszawy,
a w poézniejszych latach jej mieszkanie stato sie
otwartymm domem dla bezdomnych i gtodujgcych
Polakow i Zydéw.



Po zakoriczeniu kariery sportowej byta dziataczkq
polskiego i miedzynarodowego ruchu olimpijskiego.
Przez wiele lat byta takze cztonkiem zarzgdu PZLA. Za
catoksztatt swojej dziatalnosci zostata odznaczona
wieloma odznaczeniami, w tym Krzyzem
Komandorskim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski
oraz w 2000 roku Orderem Ecce Homo - czyli
L,Cztowiek, to brzmi dumnie’.

ZENON ODROWAZ-PIENIAZEK

ur.1lipca 1913 r, zm. 28 marca 1968 r.
kwatera 220, 4,17

Swojq kariere pitkarskq rozpoczgt w wieku 14 lat
w barwach Polonii Warszawa. W tych tez barwach
zadebiutowat w 1 lidze w meczu z Pogoniq Lwow.
Z powodu wybuchu Il wojny $wiatowej zmuszony byt
przerwaé swojq kariere. Jednakze grat
w konspiracyjnym zespole Polonii podczas dziatarn
wojennych i okupacji.

W barwach Polonii Warszawa grat przez catq swojq
kariere i w sezonie 1946 zdobyt Mistrzostwo Polski. To
zwyciestwo klubu ze stolicy, byto wielkg sensacjq -
wygrat w konicu klub z miasta ruin.

Niestety —w 1948 roku ulegt  wypadkowi
motocyklowemu, ktéry skutkowat amputaciji stopy
i zakonczeniu kariery pitkarskiej. Pomimo zakornczonej
kariery kolejne 2 lata, do 1948, spedzit w klubie — tym
razem w funkcji trenera.

KAROL HANKE

Ur 6 wrzesnia 1903, zm. 15 kwietnia 1964
Kwatera 106, rz.4 m. 3

Jako pitkarz reprezentowat tédzki Klub Sportowy
i Pogon Lwéw, w barwach tego drugiego
zespotu zostat dwukrotnie mistrzem Polski (1925 i 1926).
Wystqpit takze 9 razy w reprezentacji Polski. Lekarz
(ginekolog-potoznik),  absolwent medycyny na
Uniwersytecie Jana Kazimierza we Lwowie.

W 1936 roku zostat trenerem Legii, ktéra
znajdowata sie w gtebokim kryzysie przechodzqc
wazne zmiany organizacyjne. Trenowanie Legii
wspotdzielit z pracg w Warszawskim Okregowym
Zwiqzku  Pilki Noznej, gdzie prowadzit obozy
przygotowawcze dla  zawodnikéw z  okregu
typowanych do gry w jego reprezentacii.

W tym czasie treningi w klubie prowadzili Henryk
Czarnik i Ryszard tysakowski, pitkarze — asystenci. Taka
mieszanka nie mogta zakoriczy¢ sie sukcesem, w 1936
roku Legia jedyny raz w historii spadta z najwyzej klasy
rozgrywkowe;j.

Uczestnik Powstania Warszawskiego.



STANISLAW GRODZKI
Ur.1866 Zm.10 pazdziernika 1927

Przemystowiec i
i rajdéw samochodowych

pionier motoryzaciji

Jego namietnosciq byta technika i kiedy na catym
Swiecie  zaczety sie  rozwijaé  eksperymenty
z "bezkonnymi pojazdami®, Stanistaw Grodzki nie mogt
sie oprze¢ fascynacji motoryzacjq.

Po swojej podrézy do Niemiec i Francji, zdecydowat sie
zostaé przedstawicielem dwdch renomowanych firm
na terenie Krélestwa Polskiego: francuskiej firmy braci
Peugeot oraz niemieckiego producenta Karla Benza.

Pierwsze egzemplarze samochoddw Benz pojawity sie
w Warszawie w 1896 roku, natomiast 25 sierpnia 1896
roku odbyt sie pierwszy przejozd ulicami Warszawy,
trasa prowadzita przez ulice: Senatorskq, Bielariskq,
Plac Bankowy oraz Senatorskq i Plac Trzech Krzyzy.
Dzien pdzniej, na wniosek Grodzkiego policmaijster
dopuscit do ruchu samochéd sprawdziwszy wezesniej
osobiscie jego zwrotnos¢ i mozliwosé hamowania.

Dnia 10 lipca 1897 roku, Stanistaw Grodzki wraz
z dwoma innymi cztonkami zatogi rozpoczgt swojq
podréz samochodem, ktérej celem byt udziat
w pierwszym rajdzie samochodowym, ktéry zostat
zorganizowany przez francuski Automobilklub na
trasie Paryz - Dieppe. Startowali samochodem
Peugeot, ktéry byt wyposazony w silnik Daimler
o mocy 125 KM. Ich Do Paryza dotarli 26 lipca 1897
roku, a nastepnie kontynuowali podrdéz do Dieppe nad
kanatem La Manche.

W czerwcu 1898 roku Stanistaw Grodzki sprowadza do
Polski pierwszy motocykl - francuski tréjkotowiec De
Dion-Bouton. Grodzki zostat tez przedstawicielem tej
firmy na Polske.

Byt wspéttwércqg i dziataczem = Towarzystwa
Automobilistéw Krélestwa Polskiego, a w latach
dwudziestych prezesem Automobil Klubu Polskiego
oraz autorem pierwszego podrecznika prowadzenia
samochodu w jezyku polskim, ktéry wydano w 191
roku.






